www.essenaufrader.de

Name: -
s
oit G“fawu" -
1. Woche Deftige Vegetarisch Kost ohne Schlemmer _ = ya#'' = W | Abend-
Okt. Hausmannskost % 90 € Zuckerzusatz Men): § 8 s &| brot
2025 9,90 € ’ 9,90 € 10, ace|P | 560¢€
. . .. Hahnchen ,Cordon bleu® mit
Montag Kalbsbraten GrieRauflauf mit Omeletteroll__e mit Spinatfiillung, Karottengemdse in
In Rahmsof3e, Rosenkohl, - - Rahmgemise, Salzkartoffeln .
29.09.25 Schlingli-Nudeln Pfirsichwiirfeln BE 3.8 Petersiliensoe und
9 ’ Kartoffelptree
: Hausmacher Bratwurst in Sol3e Putenkeulenbraten in Gemischte Bratenplatte
Dienstag it Kohirabi N d Kartoffelklichle mit Bratensofle mit Mangoldgemise it K - d
30.09 25 mit Kohlrabigemiise un Champignonsofe und Kartoffelknadeln mit Karottengemuise un
e Stampfkartoffeln BE 2.4 Salzkartoffeln
Mittwoch Hacksteak in Rahmsofe mit Chefsalat Flra|r<1k|ﬁ|c hg.BraJV\kursteﬁml S..O Be R|nderb.ru§t In I\B/Ieerrettcljchsofse
01.10.25 Blumenkohl und Salzkartoffeln mit Brétchen mit Kohlrabi und Kartoffelptiree mit c.)t.e ete un
e BE 3,0 Petersilienkartoffeln
Schwabisches Linsengericht mit . . Rahmgulasch mit Blumenkohl Bayerischer Schweinebraten
Dggq%rsztgg 1 Paar Wiener Wirstchen, Bro;ﬁgl_lézir:]ceigggzln n und Z6pfli-Nudeln mit Apfelrotkraut und gekochten
s Spatzle mit Broseln BE 3,1 Kartoffelklofien
Freitag Rind lasch mit Gemii g G Boh intoof mit Wildlachs in Sahnesole
indergulasch mit Gemuse un . o . riner Bohneneintopf mi mit Zitrone verfeinert
03.10.25 Kartoffeln Milchreis mit Sauerkirschen Schweinefleischwiirfeln dazu Gemiisereis
Samsta JagerkloRchen in PilzrahmsoRe, Gemiseeintopf mit Rindfleisch
04.10 23 Kohlrabi-Steckriibengemise, und Kartoffeln
e bunte Nudeln BE 1,3
.. . Rinderschmorbraten mit
Sonntag Hahnchenkeule in Sole, Blumenkohl und
05.10.25 Apflrotkraut und Petersilienkartoffeln
s Salzkartoffeln
BE 2,5
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe.
An Feiertagen kostet jedes Men(l 10,90 €
Anderungen vorbehalten!

@ 07732 -
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2. Woche Deftige Vegetarisch Kost ohne Schlemmer ~ M § W | w| Abend-
Okt. Hausmannskost und siifes Zuckerzusatz Menii 28 s &| brot
2025 9,90 € 8,90 € 9,90 € 10,90 € oo |¥ o] 560€
. . .. . . Hahnchen ,Cordon bleu® mit
Montag Rghm§chnltzel vom Schwein Griefbauflauf mit Gemu§ee|nt_opf mit Karottengemdse in
mit Méhrchen, Erbsen und - " Rindfleisch .
06.10.25 Bauernspatzle mit Bréseln Pfirsichwirfeln BE 18 PetersiliensoRe und
P ’ Petersilienkartoffeln
. Kartoffelsuppe Nudeltaschen mit Putenhacksteak, Karotten, .. . .
Dienstag ,Norddeutsche Art* mit Gemusefillung in sahniger Blumenkohl und Broccoli, Jagersc_:hnltzel__ln Rahmsofte
07.10.25 . . - " mit Gemiise dazu
geschnittenen Wienerle ChampignonsolRe Kartoffelpuree .
Bauernspatzle
: Rinderleber in ZwiebelsolRe mit Rinderroulade mit Speck-
Mittwoch . . Chefsalat mit Linseneintopf mit gekochter ,Zwiebelfullung, in herzhafter
Apfelscheiben, Pariser Karotten o
08.10.25 . Lo Brétchen Mettwurst BratensolRe, Apfelrotkohl u.
und Kartoffelplree mit Broseln .
Kartoffelplree
Seelachsfilet ,a la bordelaise® Blumenkohl-Kase- . . o
Donnerstag mit Krauterauflage, Medaillons mit buntem Schwelnepraten in herzhafter Gulasch vom Schwein in
. " SoRe mit Rosenkohl und BratensolRe dazu
09.10.25 Karottengemise und Gemiuise und Salzkartoffeln Gemiisereis
Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln
Freita Hausmacher Bratwurst in SoRe Eierpfannkuchen mit Kartoffelsuppe Alaska-Seelachsfilet paniert
10.10 35 mit Kohlrabigemuise und Sauerkirschftllung und .Norddeutsche Art* mit Krauter-
e Stampfkartoffeln Vanillesolte geschnittenen Wiener Wirstchen | SenfsolRe,Petersielienkartoffeln
Fleischkase in SoRe mit Erbsen
Samstag Apfelstrudel mit Vanillesolte und Kartoffelpuree
11.10.25
BE 2,8
Sonnta Sahniges Rinderragout mit Geschmorte Rippchen in
12.10 295 Karottengemise und wdarziger Sol3e mit Sauerkraut
e Schlingli-Nudeln und Salzkartoffeln
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe. & 07732 -
Am Feiertagen kostet jedes Menu 10,90 €
Anderungen vorbehalten! 4439
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Okt. Hausmannskost und siifes Zuckerzusatz Meniis 28 s &| brot
2025 9,90 € 8,90 € 9,90 € 10,90 € |7 o] 560¢€
Montag Zarter Sauerbraten mit . . Putenhacksteak, Karotteh, Rinderbrust in Meerrettichsolie
Kaiserschmarrn mit Blumenkohl und Broccoli, .
13.10.25 Apfelrotkohl und gekochten - . - mit Rote Bete und
. gewdrfelten Birnen Kartoffelpuree -
KartoffelklolRen BE 3 1 Petersilienkartoffeln
. Truthahnschnitzel ,natur® in .. . .. . I . Gulasch vom Schwein in
Dienstag Rahmsofe mit Fingerméhrchen, Kartoffe?lkuchle mit Gemuseeintopf mit Rindfleisch Bratensofe, mit Sahne
14.10.25 . Champignonsol3e BE 1,8 . . .
Erbsen und Reis verfeinert, Gemdusereis
Mittwoch Bockwurst auf Wirsinggemise, Chefsalat mit \I;\'/?:ﬁgf\?\;';:;;‘c;hnwgb';?;g m Kasseler Nacken mit
15.10.25 Kartoffelpuree Brétchen Bréselr; P Sauerkraut und Kartoffelpuree
Kartoffelsuppe Hahncheninnenfilet mit Karotten, Schweinegeschnetzeltes in
Donnerstag ppe. Broccoli-Bandnudeln in Blumenkohl und Kohlrabi, Champignon-Sahne-Sof3e mit
»,Norddeutsche Art* mit ; . .
16.10.25 . ) . Pilz-Sahnesole Hornchennudeln Erbsen, gewdrfelten Karotten
geschnittenen Wiener Wirstchen .
BE 2,8 und Bauernspatzle
Freita Fischstabchen paniert in Fleischkase in SoRe mit Erbsen | Seelachsfilet ,a la bordelaise” mit
17.10 35 Krautersofe mit Apfelstrudel mit Vanillesof3e und Kartoffelplree Krauterauflage, Karottengemuse
T Petersilienkartoffeln BE 2,8 und Salzkartoffeln
Jagerbraten in SteinpilzsolRe
Samstag Kasseler Nacken mit Sauerkraut vom Schwein mit Kohlrabi,
18.10.25 und Kartoffelpliree Broccoli und Salzkartoffeln
BE 2,8
. . Sahniges Rinderragout mit
Sonntag Ge&nlsctrt]te Bratgnplattg mit Karottengemuse und Schlingli-
191025 arottengemduse un

Salzkartoffeln

Nudeln
BE 3,8

Auf Wunsch liefern wir auch Suppe.
An Feiertagen kostet jedes Menl 10,90
Anderungen vorbehalten!

@ 07732 -4439
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4. Woche Deftige Vegetarisch Kost ohne Schlemmer ~ M § W | w| Abend-
Okt. Hausmannskost und siifes Zuckerzusatz Menii 28 s &| brot
2025 9,90 € 8,90 € 9,90 € 10,90 € oo |¥ o] 560€
Monta Bayerischer Schweinebraten mit HefekloRe mit Rindergulasch mit Truthahnschnitzel ,natur” in
2010 295 Apfelrotkraut und gekochten Heidelbeerflllung und Schwarzwurzeln und Kartoffeln Rahmsof3e mit Fingermdhrchen,
T KartoffelkloRen VanillesolRe BE 2,5 Erbsen und Reis
Dienstag 2 Frikadellen in herzhafter Sof3e Pilzragout ,Bohmische Art* Flranklsche. Bratwurste in §or$e Putengesghnetzeltgs n
. - - . = mit Kohlrabi und Kartoffelplree SahnesolRe mit Champignons,
21.10.25 mit Rotkohl und Kartoffelptree mit Serviettenknddel . .
BE 3,0 Gemlusereis
. Hahnchentaler in cremiger . Nudeleintopf mit Erbsen, Jagerklofichen in PilzrahmsolRe,
gﬂzltt%ogg Spinatsof3e mit Cgef.s:calﬁt it Karotten und Schweinefleisch Kohlrabi-Steckribengemdse,
i Spatzle-Nudeln rotchen BE 3,0 bunte Nudeln
Donnersta Schwabisches Linsengericht mit Kaiserschmarrn mit Rahmgulasch vom Schwein mit Hacksteak in Bratensofie mit
2310 259 1 Paar Wiener Wirstchen, Apfelkompott Blumenkohl und Zopfli-Nudeln Bohnengemuse und
Y Spatzle mit Bréseln P P BE 3,1 Salzkartoffeln
Kohlroulade mit Nudeltaschen mit Putenkeulenbraten in Alaska-Seelachs natur mit
Freitag . . ; . . e . . Bratensofle mit Mangoldgemise DillsoRe, Spinat und
Hackfleischflllung in sahniger Gemuseflllung in sahniger e
24.10.25 und Kartoffelknddeln Salzkartoffeln
Solle, Salzkartoffeln TomatensolRe
BE 2,4 BE 2,9
. . . Hahnchenbrustfilet in
Samstag Fleischkase in ZW|ebe_I.schmeIze, ApfelrahmsofRe mit Steckriben-
dazu Karottengemuse und . - N )
25.10.25 Kohlrabigemuse, Krauterreis
Stampfkartoffeln
BE 4,2
. Jagerbraten in Steinpilzsole
Sonntag Gefilliter Kalbsbraten vom Schwein mit Kohlrabi,
In Rahmsol3e, Rosenkohl, .
26.10.25 o Broccoli und Salzkartoffeln
Schlingli-Nudeln
BE 2,8
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe. & 07732 -
An Feiertagen kostet jedes Menu 10,90
Anderungen vorbehalten! 4439
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5. Woche Deftige Vegetarisch Kost ohne Schlemme Sw = w| Abend-
Okt. Hausmannskost und siifes Zuckerzusatz Meniis 28 s &| brot
2025 9,90 € 8,90 € 9,90 € 10,90 € ace|P | 560¢€
Schweinebraten in herzhafter Blumenkohl-Kase-Medaillons Gemischte Bratenplatte mit
Montag SoBe mit Rosenkohl und mit buntem Gemise und Gruner Bohneneintopf mit Karottengemise und
27.10.25 Petersilienkartoffeln Schweinefleischwiirfeln Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
BE 3,3
Rinderleber in Zwiebelsoke mit Pfannkuchen mit Schweinebraten Schweineschnitzel ,natur” in
Dienstag . ) Sauerkirschftllung und ,Hausfrauen Art“, Gemusemix Bratensole, Kohlrabigemise,
Apfelscheiben, Pariser Karotten . M ’
28.10.25 und Kartoffelpiiree mit Broseln Vanillesolte und Spatzle Petersilienkartoffeln
P BE 4,3 BE 3,7 BE 2,8
. . Hahncheninnenfilet mit Karotten, .
Mittwoch Hacksteak in Brallltensofse mit Chefsalat mit Blumenkohl und Kohirabi, !(ohlrpuladg mit .
29.10.25 Bohnengemise und Brotchen Hormchennudeln Hackfleischfullung in sahniger
T Salzkartoffeln BE 2.8 Sole, Salzkartoffeln
Kartoffelsuppe . . o . Hausmacher Bratwurst in SoRRe
Dggr;%rsztgg _Norddeutsche Art* mit Kartoffel-Gemuseauflauf Gemuseelntgpéf;ng Rindfleisch mit Kohlrabigemiise und
o geschnittenen Wiener Wurstchen ’ Stampfkartoffeln
Freitag Maccaroni in Tomatensof3e mit . — . Frankische Bratwurste mit AIaska-SeeI?chsﬁIet paniert
. Milchreis mit Sauerkirschen N Krauter-
31.11.25 geschnittenen Krakauern Sauerkraut und Kartoffelpuree S
Senfsol3e,Petersielienkartoffeln
Putenhacksteak, Karotten,
Samstag Kasseler Nacken mit Sauerkraut Blumenkohl und Broccoli,
01.11.25 und Kartoffelpuree Kartoffelpiree
BE 3,1
Schweinegeschnetzeltes in Hahnchen ,Cordon bleu® mit
Sonntag Champignon-Sahne-Sof3e mit Karottengemdise in
02.11.25 Erbsen, gewdrfelten Karotten Petersiliensofte und
und Bauernspéatzle Kartoffelpiree
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe. & 07732 -

An Feiertagen kostet jedes Men( 10,90 €
Anderungen vorbehalten!

4439




