
Mahlzeitendienst                 
 

 
1. Woche 

      Februar 
2012 

Vollkost 1 
6,10 € 

Vollkost 2 
6,10 € 

Kost ohne  
Zuckerzusatz 

6,10 € 

Schlemmer 
Menüs 
7,50 € 

Kleine Portion 
5,90 € 

D
es

se
rt

 
0,

60
 €

 

S
al

at
 

0,
60

 €
 

Abendbrot 
4,50 € 

Montag 
30.01.12 

Rinderschmorbraten 
mit Blumenkohl und 
Petersilienkartoffeln 

 Hähnchenbrustfilet 
paniert auf  

Wirsinggemüse,  
Salzkartoffeln 

Gedünstetes Rind-
fleisch in Kräutersoße 
mit Frühlingsgemüse 

und Reis 
BE 4,2 

Zarter Sauerbraten mit 
Apfelrotkohl und ge-

kochten Kartoffelklößen 

 
2 Knackwürstchen auf 
Frühlingsgemüse na-
turell, Béchamelkartof-
feln 

 

   

Dienstag 
31.01.12 

Hausmacher  
Bratwurst in Soße mit 
Kohlrabigemüse und 

Stampfkartoffeln 

Milchreis mit  
Sauerkirschen 

Hacksteak in 
 Gurkenrahmsoße mit 
Gemüse und Schlingli-

Nudeln 
BE 3,6 

Hähnchenkeule mit 
Soße, Rotkohl und 

Salzkartoffeln 

Pilzragout 
 „Böhmische Art“ mit 

Serviettenknödel 
   

Mittwoch 
01.02.12 

Putenrollbraten in 
Bratensoße mit 

 Bohnen und  
Kartoffelknödel 

Nudeln mit  
Hackfleischsoße 

Bunte Gemüseplatte 
mit Kalbfleischbällchen 

und Salzkartoffeln 
BE 2,6 

Kohlroulade mit  
Hackfleischfüllung in 

sahniger Soße,  
Salzkartoffeln 

Blutwurst auf  
Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

   

Donnerstag 
02.02.12 

Geschmorte Ripp-
chen mit Sauerkraut 

und  
Salzkartoffeln 

Linseneintopf mit  
gekochter Mettwurst 

Zartes Kasseler  in 
Schnittlauchsoße, 

 Wirsing und  
Salzkartoffeln 

BE 2,3 

Rahmschnitzel mit 
Möhrchen, Erbsen und 
Bauernspätzle mit Brö-
seln in würziger Soße  

Kalbfleischbällchen in 
Sahnesoße mit  

Karottengemüse und 
Kartoffelpüree 

   

Freitag 
03.02.12 

Schwäbische 
 Maultaschen mit 

Speck-
Zwiebelschmelze in 

Gemüsebrühe 

Blumenkohl-Käse-
Medaillons mit buntem 

Gemüse und  
Petersilienkartoffeln 

Saftiger Schweinebra-
ten in Bratensoße mit 

Pastinakengemüse und 
bunten Nudeln 

BE 4,0 

Paniertes Dorschfilet 
mit Gemüse und 

Béchamelkartoffeln 

Ofenschlupfer, süßer 
Brötchen-Apfelauflauf 
mit Sahne verfeinert, 

Sauerkirschen 

   

Samstag         
04.02.12 Überraschungsmenü    

 
Sonntag 
05.02.12 

Hacksteak in  
Rahmsoße mit  

Blumenkohl und  
Salzkartoffeln 

 

Paniertes  
Hähnchenschnitzel mit 

Blumenkohl und 
 Petersilienkartoffeln 

BE 3,3 

 

Putensteak in  
Käsesoße mit  

Kohlrabigemüse und 
Kartoffeln 

   

Auf Wunsch liefern wir auch Suppe, Trinkmenüs  und spezielle Kost für Dialysepatienten . 
Am Wochenende und an den  Feiertagen kostet jedes Menü 7,50 €. Änderungen vorbehalten!  � 07732 - 4439 

Achtung!   Bei unvollständigen oder zu spät abgegebenen Speiseplänen können wir nicht garantieren, 
dass Sie auch das gewünschte Menü erhalten. Kurzfristige Absagen sind jedoch weiterhin möglich. 



Mahlzeitendienst  
Name: 

   2.Woche 
     Februar 

2012 

Vollkost 1 
6,10 € 

Vollkost 2 
6,10 € 

Kost ohne  
Zuckerzusatz 

6,10 € 

Schlemmer 
Menüs 
7,50 € 

Kleine Portion 
5,90 € 

D
es

se
rt

 
0,

60
 €

 

S
al

at
 

0,
60

 €
 Abend-

brot 
4,50 € 

Montag 
06.02.12 

Hühnerfrikassee mit 
Spargel, Karottenwür-

feln, Erbsen und  
Salzkartoffeln 

Apfelstrudel mit  
Vanillesoße 

Zartes  
Kalbsgeschnetzeltes 

mit  
Pastinakengemüse,  

Hörnchennudeln 
BE 3,8 

Gefüllte Paprikaschote 
mit Hackfleisch in 

 würziger Soße und 
Reis 

2 Spiegeleier auf Spinat 
mit Salzkartoffeln 

   

Dienstag 
07.02.12 

Hackfleischbällchen 
gekocht in fruchtiger 

Tomatensoße mit  
Gabelspaghetti 

Panierter Leberkäse mit 
Spinat und  

Salzkartoffeln 

Kartoffelpuffer mit  
Gemüseauflage 

 garniert mit Käse und 
Röstzwiebeln  

BE 2,7 

Rindfleisch in  
Meerrettichsoße mit 
Bohnengemüse und 

Salzkartoffeln 

2 Knackwürstchen auf 
Frühlingsgemüse 

 naturell, 
 Béchamelkartoffeln 

   

Mittwoch 
08.02.12 

Fränkische Bratwürste 
mit Sauerkraut und 

Kartoffelpüree 

Jägerklößchen in 
 Pilzrahmsoße,  

Kohlrabi-
Steckrübengemüse, 

bunte Nudeln 

Omeletterolle mit  
Spinatfüllung,  
Rahmgemüse,  
Salzkartoffeln 

BE 3,8 

Rinderroulade  
"Hausfrauen Art" mit 
Speck-, Zwiebel- und 

Gurkenfüllung, Rotkohl 
und Kartoffelpüree 

Jägerschnitzel „natur“ 
in Champignonrahm-

soße, Zucchinigemüse, 
Kartoffelpüree 

   

Donnerstag 
09.02.12 

Spaghetti „Neptun“ in 
Tomaten-Lauchsoße 

mit  
Seelachsfiletstückchen 

Erbseneintopf mit 
Debrecziner Würstchen 

Zartes Kasseler in 
Schnittlauchsoße, 

 Wirsing und  
Salzkartoffeln 

BE 2,3 

Hähnchen  
„Cordon bleu“ mit 

 Karottengemüse in 
Petersiliensoße und 

Kartoffelpüree 

Pilzragout 
 „Böhmische Art“ mit 

Serviettenknödel 
   

Freitag 
10.02.11 

Geschnetzeltes in Cham-
pignon-Sahne-Soße mit  
Erbsen, gewürfelten Ka-
rotten und Bauernspätzle 

Eierpfannkuchen mit 
Sauerkirschfüllung und 

Vanillesoße 

Kesselgulasch 
 Rindfleisch mit Karot-
ten, Kartoffeln, Erbsen 
und Hörnchennudeln 

BE 3,3 

Alaska-Seelachs 
 paniert in Kräuter-

Senfsoße mit  
Petersilienkartoffeln 

Rindergulasch mit 
Schwarzwurzeln und 

Kartoffeln 
   

Samstag 
11.02.12                                                          Überraschungsmenü    

 
Sonntag 
12.02.12 

Gemischte Bratenplatte 
mit Karottengemüse 
und Salzkartoffeln 

 

Rinderschmorbraten 
mit Blumenkohl und 
Petersilienkartoffeln 

BE 2,5 

 
Truthahngeschnetzel-

tes mit Spinat und  
Kartoffelpüree 

   

Auf Wunsch liefern wir auch Suppe, Trinkmenüs  und spezielle Kost für Dialysepatienten . 
Am Wochenende und an den  Feiertagen kostet jedes Menü 7,50 €. Änderungen vorbehalten!  � 07732 - 4439 

Achtung!   Bei unvollständigen oder zu spät abgegebenen Speiseplänen können wir nicht garantieren, 
dass Sie auch das gewünschte Menü erhalten. Kurzfristige Absagen sind jedoch weiterhin möglich. 



Mahlzeitendienst  
Name: 

3. Woche 
     Februar 

2012 
 

Vollkost 1 
6,10 € 

Vollkost 2 
6,10 € 

Kost ohne  
Zuckerzusatz 

6,10 € 

Schlemmer 
Menü 
7,50 € 

Kleine Portion 
5,90 € 

D
es

se
rt

 
0,

60
 €

 

S
al

at
 

0,
60

 €
 

Abendbrot 
4,50 € 

Montag 
13.02.12 

Kalbsbratwürste in 
 Soße mit Spinat und 

Kartoffelpüree 

Fleischkäse in  
Zwiebelsoße mit  
Kartoffelpüree 

Hähnchengeschnetzel-
tes in Sahnesoße mit 

Gemüsenudeln 
BE 3,3 

Haxenfleisch vom 
Schwein gewürfelt und 
gepökelt auf Sauerkraut 

mit Kartoffelpüree 

Linsengericht mit 
 Gemüse, verfeinert mit 

Balsamicoessig,  
Spätzle 

   

Dienstag 
14.02.12 

Putenbruststreifen in 
Tomaten-Kräutersoße 
mit feinen Bandnudeln 

Grießauflauf mit  
Pfirsichwürfeln 

Fränkische Bratwürste 
mit Spinat und  
Salzkartoffeln 

BE 2,5 

Paniertes 
 Schweineschnitzel mit 

buntem Gemüse,  
Butterkartoffeln und 

Röstzwiebeln 

Pfannkuchen mit 
Quarkfüllung und  

Heidelbeeren 
   

Mittwoch 
15.02.12 

Hackbraten in  
Champignonsoße mit 

Frühlingspüree 

Rührei mit Spinat und 
Salzkartoffeln 

Geschnetzeltes  
„Stroganoff Art“ mit 

Fingermöhrchen und 
Spätzle 
BE 3,3 

Paniertes Dorschfilet 
mit Gemüse und 

Béchamelkartoffeln 

Omelette „natur“ auf 
Rahmgemüse mit  

Salzkartoffeln 
   

Donnerstag 
16.02.12 

Spaghetti in  
Tomatensoße mit  

Gemüse und rohen 
Schinkenwürfeln 

Kartoffelsuppe 
 „Norddeutsche Art“ mit 
geschnittenen Wiener 

Würstchen 

Geflügelrisotto mit 
Hühnerfleisch und  

Gemüse 
BE 3,4 

Rinderleber in Zwiebel-
soße mit Apfelschei-
ben, Pariser Karotten 
und Kartoffelpüree mit 

Bröseln 

Kartoffelküchle mit 
Champignonsoße 

   

Freitag 
17.02.12 

Schweinenackensteak 
mit Pfannengemüse 
und Salzkartoffeln 

Süße Sahnenudeln in 
Vanillesoße, mit 

 Apfelkompott und  
Rosinen 

Hackbraten mit 
Schwarzwurzeln und 

Salzkartoffeln 
BE 3,2 

Lachs in Sahnesoße, 
mit Zitrone verfeinert, 

Gemüsereis 

Hähncheninnenfilet mit 
Karotten, Blumenkohl 
und Kohlrabi, Hörn-

chennudeln 

   

Samstag 
18.02.12 Überraschungsmenü    

Sonntag 
19.02.12 

Gefüllter Kalbsbraten in 
Rahmsoße mit  
Rosenkohl und 
Schlingli-Nudeln 

 

Rinderbraten in 
 pikanter Soße, 

 Karotten-Broccoligemüse,  
Kartoffelpüree 

BE 3,1 

 

Putenhacksteak, 
Karotten, Blumenkohl 

und Broccoli,  
Kartoffelpüree 

   

Auf Wunsch liefern wir auch Suppe, Trinkmenüs  und spezielle Kost für Dialysepatienten . 
An Feiertagen u. am Wochenende kostet jedes Essen 7,50 €.   Änderungen vorbehalten!  � 07732 - 4439 

Achtung!   Bei unvollständigen oder zu spät abgegebenen Speiseplänen können wir nicht garantieren, 
dass Sie auch das gewünschte Menü erhalten. Kurzfristige Absagen sind jedoch weiterhin möglich. 



Mahlzeitendienst  
Name: 

4. Woche 
Februar 

2012 

Vollkost 1 
6,10€ 

Vollkost 2 
6,10€ 

Kost ohne  
Zuckerzusatz 

6,10€ 

Schlemmer 
Menü 
7,50 € 

Kleine Portion 
5,90€ 

D
es

se
rt

 
0,

60
 €

 

S
al

at
 

0,
60

 €
 

Abendbrot 
4,50 € 

   Montag 
20.02.12 

Pikantes Rindergulasch 
mit Erbsen,  

Fingermöhrchen und 
Kartoffelschmarrn 

Nudeln mit  
Hackfleischsoße 

Jägerbraten in Stein-
pilzsoße vom Schwein 
mit Kohlrabi, Broccoli 

und Salzkartoffeln 
BE 2,8 

2 Frikadellen in  
herzhafter Soße mit 

Rotkohl und  
Kartoffelpüree 

Putenkeulenbraten in 
Bratensoße mit  

Mangoldgemüse und 
Kartoffelknödeln 

   

Dienstag 
21.02.12 

Geflügelbratwurst, 
Kohlrabigemüse, 
Stampfkartoffeln 

Kaiserschmarrn mit 
Apfelkompott 

Rahmgulasch  mit  
Blumenkohl und Zöpfli-

Nudeln 
BE 3,1 

Paniertes Dorschfilet 
mit Gemüse und 

Béchamelkartoffeln 

Fischfrikadelle paniert, 
Gemüse u.  

Kartoffelwürfel in heller 
Soße 

   

Mittwoch 
22.02.12 

Zwiebelfleisch mit  
grünen Bohnen und 

Spätzle 

Hacksteaks auf 
Schmorkohl mit  
Salzkartoffeln 

Fleischkäse in Soße mit 
Erbsen und  

Kartoffelpüree 
BE 2,8 

 
Kasseler Braten in  

Soße, grüne Bohnen, 
Salzkartoffeln 

 

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäse-

Kräuterfüllung, 
 Rahmgemüse 

   

Donnerstag 
   23.02.12 

Hähnchen-Medaillons 
in heller Soße, mit 

Schmelzkäse verfei-
nert, Broccoli, Spätzle 

Käsespätzle mit  
Zwiebelschmelze 

Fränkische Bratwurst 
mit Kohlrabi und 
 Kartoffelpüree 

BE 2,6 

Hähnchenkeule mit 
Soße, Rotkohl und 

Salzkartoffeln 

Pfannkuchen mit 
 Apfelfüllung und  

Vanillesoße 
   

Freitag 
24.02.12 

Geschnetzeltes in 
Champignon-Sahne-
Soße mit Erbsen, ge-

würfelten Karotten und 
Bauernspätzle 

Grüner Bohneneintopf 
mit Schweinefleisch-

würfeln 

Königsberger Klopse in 
Kapernsoße, Karotten-
gemüse, Salzkartoffeln 

BE 3,6 

Alaska-Seelachsfilet in 
Spinat-Käsesoße mit 

Tomatenwürfeln,  
Salzkartoffeln 

Kalbfleischbällchen in 
Sahnesoße mit  

Karottengemüse und 
Kartoffelpüree 

   

Samstag 
25.02.12 Überraschungsmenü    

Sonntag 
26.02.12 

Schweinebraten in 
herzhafter Soße mit 

Rosenkohl und  
Salzkartoffeln 

 

Hackbraten „Esterhazy“ 
in feiner Bratensoße mit 

Gemüsestreifen und 
Kartoffelpüree 

BE 3,3 

 

Paniertes  
Hähnchenschnitzel mit 

Blumenkohl und 
 Petersilienkartoffeln 

   

Auf Wunsch liefern wir auch Suppe, Trinkmenüs  und spezielle Kost für Dialysepatienten . 
Am Wochenende und an Feiertagen kostet jedes Menü 7,50€ Änderungen vorbehalten!  � 07732 - 4439 

Achtung!   Bei unvollständigen oder zu spät abgegebenen Speiseplänen können wir nicht garantieren, 
dass Sie auch das gewünschte Menü erhalten. Kurzfristige Absagen sind jedoch weiterhin möglich. 



Mahlzeitendienst  
Name: 

5. Woche 
       Feburar 

2012 

Vollkost 1 
6,10 € 

Vollkost 2 
6,10 € 

Kost ohne  
Zuckerzusatz 

6,10 € 

Schlemmer- 
Menü 
7,50 € 

Kleine Portion 
5,90 € 

D
es

se
rt

 
0,

60
 €

 

S
al

at
 

0,
60

 €
 

Abendbrot 
4,50 € 

Montag 
      27.02.12 

 Hackfleischbällchen 
gekocht in fruchtiger 

Tomatensoße mit 
Gabelspaghetti 

 Omeletterolle mit Spi-
natfüllung, Rahmgemü-
se, Salzkartoffeln 

 

 Putenkeulenbraten in 
Bratensoße mit Man-
goldgemüse und Kar-
toffelknödeln 

BE 2,4 

 Gefüllte Paprikaschote 
mit Hackfleisch in wür-
ziger Soße und Reis 

 Blutwurst auf Sauer-
kraut mit Kartoffelpüree 

   

Dienstag 
28.02.12 

Gemischte Braten-
platte mit Karotten-

gemüse und Salzkar-
toffeln 

Käsespätzle 
 mit Zwiebelschmelze 

Zartes Kasseler vom 
Schwein in Schnitt-
lauchsoße, Wirsing und 
Salzkartoffeln 

BE 2,3 

 Kasseler Nacken mit 
Sauerkraut und Kartof-

felpüree 

 Sahnegeschnetzeltes 
vom Schwein mit Erb-
sen, Pariser Karotten 
und Spätzle 

 

   

Mittwoch 
29.02.12 

 Zwiebelfleisch mit 
grünen Bohnen und 

Spätzle 

 Fränkische Bratwürste 
mit Sauerkraut und 

Kartoffelpüree 

 Jägerschnitzel „natur“ 
in Champignonrahm-
soße, Zucchinigemüse, 
Kartoffelpüree 

BE 2,3 

 Rinderroulade "Haus-
frauen Art" mit Speck-, 
Zwiebel- und Gurken-
füllung, Rotkohl und 

Kartoffelpüree 

 Deutsches Beefsteak 
in milder Bratensoße 
mit Wirsinggemüse und 
Salzkartoffeln 
 

   

Donnerstag 
01.03.12 

Schweinenacken-
steak mit Pfannen-

gemüse und Salzkar-
toffeln 

 Erbseneintopf mit 
Debrecziner Würstchen 

 Fleischbällchen in fei-
ner Tomatensoße mit 
Broccoli und Kartoffel-
püree 

BE 3,0 

Zarter Sauerbraten mit 
Apfelrotkohl und ge-

kochten Kartoffelklößen  

 Hühnerfrikassee mit 
Karottengemüse und 
Langkorn-Reis 

 

   

Freitag 
02.03.12 

 Gefüllter Kalbsbraten 
in Rahmsoße mit 
Rosenkohl und 
Schlingli-Nudeln 

 Milchreis 
 mit Sauerkirschen 

 

Kalbsgeschnetzeltes 
mit Pastinakengemüse, 
Hörnchennudeln 

BE 3,8 

 Paniertes Dorschfilet 
mit Gemüse und 

Béchamelkartoffeln 

 Alaska-Seelachs natur 
mit Dillsoße, Spinat und 
Salzkartoffeln 

 

   

Samstag     
     03.03.12 Überraschungsmenü    

     Sonntag 
04.03.12 

 Hackbraten in 
Champignonsoße mit 

Frühlingspüree 
 

Grillbraten in milder 
Bratensoße mit Man-
goldgemüse und Salz-
kartoffeln 

BE 2,6 

 

 Rahmgulasch vom 
Schwein mit Blumen-
kohl und Zöpfli-Nudeln 

 

   

                Auf Wunsch liefern wir auch Suppe, Trinkmenüs  und spezielle Kost für Dialysepatienten . 
Am Wochenende und an Feiertagen kostet jedes Menü 7,50€ Änderungen vorbehalten!  � 07732 - 4439 

Achtung!   Bei unvollständigen oder zu spät abgegebenen Speiseplänen können wir nicht garantieren, 
dass Sie auch das gewünschte Menü erhalten. Kurzfristige Absagen sind jedoch weiterhin möglich. 


