Mahlzeitendienst

Achtung!

Bei unvollstandigen oder zu spéat abgegebenen Speiseplanen kénnen wir nicht garantieren,

dass Sie auch das gewtuinschte MenU erhalten. Kurzfristige Absagen sind jedoch weiterhin mdglich.

Kost ohn hlemmer : : =
1. Woche Vollkost 1 Vollkost 2 Zucoksergusth SCMgnUse Kleine Portion o215 &| Abendbrot
Februar 6,10 € 6,10 € 5,90 € 8S| S| 450€
2012 6,10 € 7,50 € ac|?s
. . Gedinstetes Rind- ..
Rinderschmorbraten Hahnch.enbrustﬂlet fleisch in Krautersof3e Zarter Sauerbraten mit 2 Ifna_tckwurstghen auf
Montag . paniert auf S y Frihlingsgemise na-
mit Blumenkohl und 4 N mit Frihlingsgemiise Apfelrotkohl und ge- .
30.01.12 . Wirsinggemuse, - > turell, Béchamelkartof-
Petersilienkartoffeln und Reis kochten KartoffelkléRen
Salzkartoffeln feln
BE 4,2
Hausmacher Hacksteak in
. X . . . . Gurkenrahmsof3e mit Hahnchenkeule mit Pilzragout
Dienstag Bratwurst in Sof3e mit Milchreis mit N L . .
: " : Gemuse und Schlingli- SoRe, Rotkohl und .Bohmische Art" mit
31.01.12 Kohlrabigemuse und Sauerkirschen : i
Nudeln Salzkartoffeln Serviettenknddel
Stampfkartoffeln
BE 3,6
Putenrollbraten in Bunte Gemiuseplatte Kohlroulade mit Blutwurst auf
Mittwoch BratensoRe mit Nudeln mit mit Kalbfleischballchen Hackfleischfullung in Sauerkraut mit
01.02.12 Bohnen und HackfleischsoRRe und Salzkartoffeln sahniger Sol3e, Kartoffelniiree
Kartoffelknodel BE 2,6 Salzkartoffeln P
Geschmorte Ripp- Zsir;?w?ttlfaissr?sl(e)gem Rahmschnitzel mit Kalbfleischbéllchen in
Donnerstag chen mit Sauerkraut Linseneintopf mit Wirsing und ! Mohrchen, Erbsen und SahnesofR3e mit
02.02.12 und gekochter Mettwurst 9 Bauernspétzle mit Bro- Karottengemuse und
Salzkartoffeln L -
Salzkartoffeln BE 23 seln in wiirziger Sol3e Kartoffelplree
Schwabische . Saftiger Schweinebra- .
. Maultaschen mit BIumenkoh!—Kase- ten in BratensofRe mit Paniertes Dorschfilet Offanschlupfer, suier
Freitag Medaillons mit buntem , N . i Brétchen-Apfelauflauf
Speck- - Pastinakengemuise und mit Gemuse und : .
03.02.12 . . Gemiise und . mit Sahne verfeinert,
Zwiebelschmelze in - bunten Nudeln Béchamelkartoffeln .
= - Petersilienkartoffeln Sauerkirschen
Gemusebriihe BE 4,0
Samstag - ..
04.02.12 Uberraschungsmeni
Hacksteak in . Pamerte_s . Putensteak in
. Hahnchenschnitzel mit o )
RahmsofRe mit Kéasesolle mit
Sonntag Blumenkohl und ; "
Blumenkohl und - Kohlrabigemise und
05.02.12 Petersilienkartoffeln
Salzkartoffeln Kartoffeln
BE 3,3
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe, Trinkmenis und spezielle Kost fir Dialysepatienten . ﬁ' 07732 4439
Am Wochenende und an den Feiertagen kostet jedes Ment 7,50 €. Anderungen vorbehalten! B




Mahlzeitendienst

Achtung!

Bei unvollstandigen oder zu spéat abgegebenen Speiseplanen kénnen wir nicht garantieren,
dass Sie auch das gewiinschte MenU erhalten. Kurzfristige Absagen sind jedoch weiterhin mdglich.

Name:
Kost ohne Schlemmer . : £ -
2.Woche Vollkost 1 Vollkost 2 . Kleine Portion g¥| g¥ | Avend
Februar 6.10 € 6.10 € Zuckerzusatz Menus 590 € 23| T3 brot
2012 ! ' 6,10 € 7,50 € ' ac| o | as0¢
Zartes
Huhnerfrikassee mit Kalbsgeschnetzeltes Geflllte Paprikaschote
Montag Spargel, Karottenwiir- Apfelstrudel mit mit mit Hackfleisch in 2 Spiegeleier auf Spinat
06.02.12 feln, Erbsen und Vanillesol3e Pastinakengemise, wirziger Sol3e und mit Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Hérnchennudeln Reis
BE 3,8
Hackfleischbéllchen , N , Kartof'f.elpuffer mit Rindfleisch in 2 Knackwirstchen auf
: ; . Panierter Leberkase mit Gemiseauflage . . e -
Dienstag gekocht in fruchtiger . ; o MeerrettichsoR3e mit Fruhlingsgemise
4 Spinat und garniert mit Kése und N
07.02.12 Tomatensof3e mit . . Bohnengemise und naturell,
. Salzkartoffeln Rostzwiebeln .
Gabelspaghetti BE 2 7 Salzkartoffeln Béchamelkartoffeln
Jagerklofichen in Omeletterolle mit Rinderroulade Jagerschnitzel natur®
: Frankische Bratwirste Pilzrahmsolie, Spinatfillung, "Hausfrauen Art" mit /g . ¥
Mittwoch . ) N . in Champignonrahm-
mit Sauerkraut und Kohlrabi- Rahmgemdse, Speck-, Zwiebel- und - "
08.02.12 " N " . sol3e, Zucchinigemuse,
Kartoffelpuree Steckribengemise, Salzkartoffeln Gurkenflllung, Rotkohl Kartoffelpiiree
bunte Nudeln BE 3,8 und Kartoffelpiree P
Spaghetti Neptun® in Zartes Kasseler in Héhnchen
pag »Nep : , SchnittlauchsoRRe, »cordon bleu” mit Pilzragout
Donnerstag Tomaten-LauchsoR3e Erbseneintopf mit o L L _—
) i o Wirsing und Karottengemiuse in .Bohmische Art" mit
09.02.12 mit Debrecziner Wirstchen o : "
) y Salzkartoffeln Petersiliensof3e und Serviettenknddel
Seelachsfiletstiickchen .
BE 2,3 Kartoffelptree
i Kesselgulasch Alaska-Seelachs
Freita G‘?SCh”estziltess'” gha”ﬁt' Eierpfannkuchen mit Rindfleisch mit Karot- aniert in Krauter- Rindergulasch mit
10.02 gl E'gnon' anne->oie Mt 1 sauerkirschfillung und | ten, Kartoffeln, Erbsen P ; Schwarzwurzeln und
.02. rbsen, gewdrfelten Ka- VanillesoRe nd Hmehennudeln Senfsol3e mit Kartoffeln
rotten und Bauernspatzle ani u BE 3.3 u Petersilienkartoffeln
Samstag - ..
11.02.12 Uberraschungsment
Gemischte Bratenplatte Rmderschmorbraten Truthahngeschnetzel-
. " mit Blumenkohl und . ;
Sonntag mit Karottengemuse Petersilienkartoffeln tes mit Spinat und
12.02.12 und Salzkartoffeln BE 25 Kartoffelpiree
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe, Trinkmenis und spezielle Kost fir Dialysepatienten . ﬁ 07732 4439
Am Wochenende und an den Feiertagen kostet jedes Menti 7,50 €. Anderungen vorbehalten! -




Mahlzeltendlenst Achtung. Bei unvoIIst_gndlgen ode_r Zu spat abgeg_eb_enen Spelsepl_ane_n konnen_ww _nlch_t_ garantieren,
dass Sie auch das gewiinschte MenU erhalten. Kurzfristige Absagen sind jedoch weiterhin mdglich.
Name:
3. Woche Kost ohne Schlemmer . . -
Februar Vollkost 1 Vollkost 2 N Kleine Portion o &1 5 &| Abendbrot
2012 6.10 € 6.10 € Zuckerzusatz Meni 590 € 20|s0| 450€
’ ' 6,10 € 7,50 € ' o° ©
Kalbsbratwiirste in Fleischkse in Hahnchengeschnetzel- Haxenfleisch vom Linsengericht mit
Montag . ) . . tes in Sahnesol3e mit Schwein gewiirfelt und Gemise, verfeinert mit
Sof3e mit Spinat und Zwiebelsol3e mit N " : .
13.02.12 Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree Gemisenudeln gepokelt auf Sauerkraut Balsamicoessig,
P P BE 3,3 mit Kartoffelpuree Spatzle
. Frankische Bratwirste P_amerte_s . _
: Putenbruststreifen in . : . ; Schweineschnitzel mit Pfannkuchen mit
Dienstag " GrieRauflauf mit mit Spinat und N N
Tomaten-Krautersol3e T " buntem Gemuse, Quarkfullung und
14.02.12 e Pfirsichwurfeln Salzkartoffeln .
mit feinen Bandnudeln Butterkartoffeln und Heidelbeeren
BE 2,5 . .
Rostzwiebeln
Geschnetzeltes
. Hackbraten in L . LStroganoff Art" mit Paniertes Dorschfilet Omelette ,natur" auf
Mittwoch ch : Re mi Ruhrei mit Spinat und . shreh d . g d h - )
15.02.12 ampignonsofie mit Salzkartoffeln Fmgermo"rc enun mit Gemise un Rahmgemise mit
Frihlingspuree Spatzle Béchamelkartoffeln Salzkartoffeln
BE 3,3
Spaghetti in Kartoffelsuppe Geflugelrisotto mit R;r(;%eerlﬁﬁf ;\'r}ezlgvclﬁgfl'
Donnerstag Tomatensof3e mit .Norddeutsche Art* mit Huhnerfleisch und tAD Kartoffelkiichle mit
N ; . - ben, Pariser Karotten .
16.02.12 Gemiuse und rohen geschnittenen Wiener Gemise N : Champignonsol3e
: " - und Kartoffelpliree mit
Schinkenwurfeln Wirstchen BE 3,4 .
Broseln
: SiRe Sahnenudeln in Hackbraten mit . Héahncheninnenfilet mit
. Schweinenackensteak . . Lachs in SahnesoRRe,
Freitag . " VanillesoRe, mit Schwarzwurzeln und L . Karotten, Blumenkohl
mit Pfannengemise mit Zitrone verfeinert, A,
17.02.12 Apfelkompott und Salzkartoffeln - . und Kohlrabi, H6rn-
und Salzkartoffeln . Gemiusereis
Rosinen BE 3,2 chennudeln
Samstag - .
18.02.12 Uberraschungsmeni
Gefiillter Kalbsbraten in Ri_rl‘(derbraéerr‘si” Putenhacksteak,
Sonntag RahmsoRe mit pikanter Sofse, Karotten, Blumenkohl
Karotten-Broccoligemdise, )
19.02.12 Rosenkohl und - und Broccoli,
o Kartoffelplree it
Schlingli-Nudeln BE 3.1 Kartoffelpuree
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe, Trinkmenis und spezielle Kost fir Dialysepatienten . ﬁ 07732 4439
An Feiertagen u. am Wochenende kostet jedes Essen 7,50 €. Anderungen vorbehalten! -




Mahlzeitendienst

Achtung!

Bei unvollstandigen oder zu spéat abgegebenen Speiseplanen kénnen wir nicht garantieren,

dass Sie auch das gewiinschte MenU erhalten. Kurzfristige Absagen sind jedoch weiterhin mdglich.

Name:
4. Woche Vollkost 1 Vollkost 2 Kost ohne Schlemmer Kleine Portion o &1 5 &| Abendbrot
Februar 6.10€ 6.10€ Zuckerzusatz Menu 5 90€ 20 ®@| 450¢
2012 ' ' 6,10€ 7,50 € ' a° e '
Pikantes Rindergulasch ﬁﬁggg’é%ﬁ&'giﬁgi}] 2 Frikadellen in Putenkeulenbraten in
Montag mit Erbsen, Nudeln mit pmit Kohlrabi. Broccoli herzhafter SoRe mit Bratensol3e mit
20.02.12 Fingermdhrchen und HackfleischsoRe und Salzkértoffeln Rotkohl und Mangoldgemuse und
Kartoffelschmarrn BE 2 8 Kartoffelpuree Kartoffelknddeln
n Rahmgulasch mit . . Fischfrikadelle paniert,
Dienstag i‘?ﬁ?;g?rngupsrzt’ Kaiserschmarrn mit Blumenkohl und Z&pfli- Paﬂq:sg%%%gsazyet Gemduse u.
21.02.12 9 ' Apfelkompott Nudein . Kartoffelwurfel in heller
Stampfkartoffeln BE 3.1 Béchamelkartoffeln SoRe
Mittwoch Zwiebelfleisch mit Hacksteaks auf FIe|scrI1Ekr%Z(Zr|]nu§38e mit Kasseler Braten in Kartgﬁg'éﬁiggg? mit
grinen Bohnen und Schmorkohl mit . Sol3e, griine Bohnen, . .
22.02.12 N Kartoffelpuree Krauterfullung,
Spatzle Salzkartoffeln BE 2 8 Salzkartoffeln Rahmgemiise
Hahnchen-Medaillons Frankische Bratwurst Hahnchenkeule mit Pfannkuchen mit
Donnerstag in heller SoRRe, mit Kasespatzle mit mit Kohlrabi und SoRe. Rotkohl und Aofelfiilluna und
23.02.12 Schmelzkase verfei- Zwiebelschmelze Kartoffelpiree SaI’zkartoffeIn F\)/anillesogBe
nert, Broccoli, Spatzle BE 2,6
Cﬁ:;cf;nre];zr]e_lézshlnne_ Griiner Bohneneintoof Konigsberger Klopse in | Alaska-Seelachsfilet in Kalbfleischbéllchen in
Freitag SoRe r?ngtl Erbsen. oe- mit SchweineﬂeischF—J KapernsolRRe, Karotten- Spinat-Kéasesol3e mit Sahnesol3e mit
24.02.12 wiirfelten Karotter; ?Jnd wiirfeln gemise, Salzkartoffeln Tomatenwirfeln, Karottengemuse und
N BE 3,6 Salzkartoffeln Kartoffelpiree
Bauernspatzle
Samsta - ..
o5 02 19 Uberraschungsmenti
. . Hackbraten ,Esterhazy” .
Schweinebraten in Ny ” . Paniertes
Sonntag herzhafter So3e mit n éi;egslgegﬁzir;zaeuen&mt Hahnchenschnitzel mit
26.02.12 Rosenkohl und Kartoffelpiiree Blumenkohl und
Salzkartoffeln BE 3p3 Petersilienkartoffeln
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe, Trinkmenis und spezielle Kost fir Dialysepatienten . ﬁ 07732 4439
Am Wochenende und an Feiertagen kostet jedes Menl 7,50€ Anderungen vorbehalten! -




Mahlzeitendienst

Achtung!

Bei unvollstandigen oder zu spéat abgegebenen Speiseplanen kénnen wir nicht garantieren,

dass Sie auch das gewiinschte Menu erhalten. Kurzfristige Absagen sind jedoch weiterhin méglich.

Name:

5. Woche Vollkost 1 Vollkost 2 Kost ohne Schlemmer- Kleine Portion o &1 5 &| Abendbrot
Feburar 6.10 € 6.10 € Zuckerzusatz Menu 590 € 20 ®@| 450¢
2012 ' ' 6,10 € 7,50 € ' a° e '

. y . , Putenkeulenbraten in

Hackfleischballchen | Omeletterolle mit Spi- BratensoRe mit Man- Gefiillte Paprikaschote
Montag gekocht in fruchtiger | natfillung, Rahmgemiu- oldaemiise und Kar- mit Hackfleisch in wiir- Blutwurst auf Sauer-
27.02.12 Tomatensol3e mit se, Salzkartoffeln gorager . . kraut mit Kartoffelpiree

. toffelknddeln ziger Sof3e und Reis
Gabelspaghetti BE 2.4
. Zartes Kasseler vom Sahnegeschnetzeltes
Gemischte Braten- e X . A
: . y ; Schwein in Schnitt- Kasseler Nacken mit | vom Schwein mit Erb-
Dienstag platte mit Karotten- Késespatzle - . .
28.02.12 gemuse und Salzkar- mit Zwiebelschmelze I;\:lzhkzcr)tfé?f,e\(XWSIng und Sauerk;zrtuligg Kartof seg,gaﬂr;s?r Karotten
toffeln BE 2 3 P und spatzie
Jagerschnitzel ,natur” Rinderroulade "Haus- Deutsches Beefsteak
Mittwoch Zwiebelfleisch mit Frankische Bratwirste | in Champignonrahm- frauen Art" mit Speck-, | in milder BratensoRRe
29.02.12 grinen Bohnen und mit Sauerkraut und sof3e, Zucchinigemuse, Zwiebel- und Gurken- | mit Wirsinggemise und
o Spatzle Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree fullung, Rotkohl und Salzkartoffeln
BE 2,3 Kartoffelptree
Schweinenacken- Fleischballchen in fe_|- . Huhnerfrikassee mit
. . . ner Tomatensof3e mit Zarter Sauerbraten mit N
Donnerstag steak mit Pfannen- Erbseneintopf mit Broccoli und Kartoffel- Apfelrotkohl und ge- Karottengemise und
01.03.12 gemise und Salzkar- | Debrecziner Wirstchen iiree koc%ten KartoffeIkIgBen Langkorn-Reis
toffeln P BE 3.0
Geflllter Kalbsbraten Milchreis Kalbsgeschnetzeltes Paniertes Dorschfilet Alaska-Seelachs natur
Freitag in Rahmsof3e mit mit Sauerkirschen mit Pastinakengemuse, mit Gemiise und mit Dillso3e, Spinat und
02.03.12 Rosenkohl und Hornchennudeln Béchamelkartoffeln Salzkartoffeln
Schlingli-Nudeln BE 3,8
Samstag - .
03.03.12 Uberraschungsmenti
Grillbraten in milder Rahmaulasch vom
Hackbraten in Bratensof3e mit Man- guas
Sonntag h ; Re mi I .. d sal Schwein mit Blumen-
04.03.12 | Champignonsolie mit goldgemdse und Salz- kohl und Z6pfli-Nudeln
o Frihlingspiree kartoffeln
BE 2,6
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe, Trinkmenls und spezielle Kost fir Dialysepatienten . ﬁ 07732 4439
Am Wochenende und an Feiertagen kostet jedes Menu 7,50€ Anderungen vorbehalten! -




